
Complément ALIMENTAIRE
INGRÉDIENTS : Sels de magnésium de l’acide citrique, sels calciques de l’acide 
citrique, carbonate de calcium, agent de charge (cellulose microcristalline), 
carbonate de magnésium, oxyde de magnésium, agent d’enrobage (hydroxypropyl-
cellulose), citrate de zinc, agent de charge (carboxyméthylcellulose de sodium), 
antiagglomérant    (palmitate d’ascorbyle), gluconate de manganèse, iodure de po-
tassium, amidon prégélatinisé, antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-sélénomé-
thionine, agent d’enrobage (dextrine), gluconate de cuivre, molybdate de sodium, 
arôme de vanille, agents d’enrobage (dextrose, lécithine de soja), chlorure de 
chrome, correcteur d’acidité (citrate de sodium).
QUANTITÉ APPORTÉE PAR DOSE JOURNALIÈRE : 140 mg de magnésium (37 % AJR), 140 mg 
de calcium (18 % AJR), 10,05 mg de zinc (101 % AJR), 2,5 mg de manganèse (125 % AJR), 
150 μg d’iode (100 % AJR), 50 μg de sélénium (91 % AJR), 1 mg de cuivre (100 % AJR), 
25 μg de molybdate (50 % AJR), 25 μg de chrome (63 % AJR). (AJR : Apport journalier 
recommandé) 
MODE D’EMPLOI : Prendre deux (2) comprimés par jour, de préférence avec un 
repas.
CONDITIONS D’UTILISATION : Conserver à une température inférieure à 25 ºC. Il est 
conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Ne se substi-
tue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Garder 
hors de la portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes enceinte ou 
allaitante, si vous êtes sous contrôle médical ou prenez des médicaments sur 
prescription médicale. Ce flacon est scellé. Ne pas utiliser si la fermeture de 
sécurité est endommagée ou absente. 
Contient de la lécithine de soja : ingrédient dérivé du soja.

Nº de lot/À consommer de préférence avant : voir dessous 
112 comprimés - Poids net : 85,97 g

VOEDINGSSUPPLEMENT
INGREDIËNTEN: Magnesiumzouten van citroenzuur, Calciumzouten van citroen-
zuur, Calciumcarbonaat, Vulstof (Microkristallijne cellulose), Magnesiumcar-
bonaat, Magnesiumoxide, Glansmiddel (Hydroxypropyl-cellulose), Zinkcitraat, 
Vulstof (Natrium carboxymethylcellulose), Antiklontermiddel (Ascorbylpal-
mitaat), Mangaangluconaat, Kaliumjodide, Gepregelatineerd zetmeel, Antik-
lontermiddel (Siliciumdioxide), L-selenomethionine, Glansmiddel (Dextrine), Ko-
pergluconaat, Natriummolybdaat, Vanille aroma, Glansmiddelen (Dextrose, 
Sojalecithine), Chroomchloride, Zuurteregelaar (Natriumcitraat).
HOEVEELHEID PER DAGELIJKSE DOSIS: 140 mg Magnesium (37% ADH), 140 mg Calcium 
(18% ADH), 10,05 mg Zink (101% ADH), 2,5 mg Mangaan (125% ADH), 150 μg Jood (100% 
ADH), 50 μg Selenium (91% ADH), 1 mg Koper (100% ADH), 25 μg Molybdenum (50% ADH), 
25 μg Chromium (63% ADH). (ADH=Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid) 
GEBRUIKSAANWIJZING: Neem dagelijks twee (2) tabletten, bij voorkeur met een 
maaltijd.
GEBRUIKSVOORWAARDEN: Behouden aan een temperatuur onder 25ºC. De dageli-
jkse aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. Vervangt niet een gevarieerde 
en evenwichtige voeding en aan een gezonde levensstijl. Buiten het bereik van 
kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap, borstvoeding, 
als U onder medisch toezicht staat of geneesmiddelen neemt op voorschrift. 
Deze fles is verzegeld. Niet gebruiken als het veiligheidsslot ontbreekt of be-
schadigd is. 
Bevat soja lecithine: ingrediënt afkomstig van soja.

Partijnr./Ten minste houdbaar tot: zie onder 
112 tabletten - Nettogewicht: 85,97 g
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